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Zav owotds otpatnyds nou eioal, CKEYOU NPOCEKTIKA TLs KIVATELS OOU.
Mnes otn paxn kat koUvnoe otPATNYIKA Ta OTPATIWTAKLA COU.
Ma va AnEel to nawxvidt npénet va éxets owoel tov RactAld cou kat va éxets
VIKACEL TOV avtiotolxo tou avundiou oou.

‘HEepes nws 1o nawxvidt autd npoépxetat and tnv Avarodn;
Eite eniAégets ta patpa eite ta Adeuka nodnia, autd nou npénet va Supacat
eival nws pnopeis va ta petakivhoets dlaywvia, aplotepa kat Seia
aina anayopeletal va ta nas nidywa f nicw kat napanavw ané pia Séon.

AnédeEe ndboo adAnukds tinos eioat npoonaSwvtas va otoxeloets
oxu o€ éva, oUte o€ duo, aiid oe tpia dapopetikd kandSia.
Acoe tn owoth kateG8uvon pe to novtikt cou otn pndda kat avéfaoce
10 okop oou 600 nio cUviopa PNopEis.
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Anokdeietat va pnv éxets nai&el ota Siadeippata tou oxofeiou autd
10 1600 yphyopo kat Stackedaotikd nawxvidt. Lkéyou Aowndv du kpatds tnv
Kipwiia pnpootd and tov nivaka kat npoonaSeis va netixels NPWIOs
pa tpada pe 1o dikd cou clpRodo.
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Zxedov oe kaSe oniu niéov undpxet touddxiotov évas unofoyloths Nou xpnotponoteitat
1600 and tous eviikous, oo kat and tous HikpoUs oe nitkia evoikous.

H xpfion tou dtadiktiou anotedei avandéonactn ouviSeta otnv kaSnpepvh fwn
HIKPWV Kal peyadwv, apol npoopépet atédelwtes entdoyés yipw and tnv
napoxnh UNNPEGCLLIV, Tls ayopEs, TNV evnpépwon, tn padnon, tnv on line enkowvwvia
& puoika yuxaywyia.

‘Onws dpws eivat puoikd, évas 16oo Sleupupévos ynplakds kGopos népa

and nieovekthpata kpURet kat kivdOvous. Av eceis ws yoveis, éxete néoel Supata

napevoxanons h kak6Roudou udikoU katd tnv Nepliynon ods oto internet,
pavtacteite néco elkoro eival va flwoouv kau avtictowxo ot Awdinodtelot eepeuvniés

s véas autns texvonoyias, otnv onoia yevvnSnkav & peyadwvouv.
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‘Otav peyadwoets ovelpedeoal va aoxoinSeis pe v pdda;

Otiage tnv Sk cou koukAa dnws pévo ecl v éxels paviaotei! eoe

Enénege 1o dvopa, ta polxa, ta nanoltola & ta a§ecoudp yia tnv kolkia cou!

MNéoa koppaua niotedets ou pnopeis va evwoets... 12, 20, 30;

‘Onotov aptSpé kat av npoonadnoets va Radets otn Séon tou, oto %ios Sa vikoers xapd Povo
Kal HOVO MoU EVOoes pia EkOVa Mou KArotos «xaface» yua va oe prepdéyet & va oe Ranet
Va OKePTEs NEPICOOTEPO.
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MoaBaivw ta ¢ppouta

‘Eva nawxvidt nou Sa cou avoifet tnv 6pegn & Sa oe Rondnoet va anokthcels

Suvath pvipn. Znv npoonddewd cou va SupnSeis oe noto tetpaywvo kpiReta

1o kapnou{L kat oe noto to phfo.

Zwypapilw tov K6opo pou

Mnnws eioat oto péAdov tns téxvns & Sev 1o Eépets akdpn pkpé Cwypaye;

Awafe&e 1o okitoo nou cou apéocel & apnoe tnv paviacia cou edelSepn

va yepioel 6o xpwpa & {wvtavia to épyo ocou.
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Motos Sa teppaticel npuitos avefaivovias tis okanes oav pidy;

Pi&e to Gapt & avadoya pe tov apiSpéd nou Sa cou tixel NPOCNEPACE ta TeTpaywvakla, evi
tautdxpova Sa elxeoat va pnv nécets oe epnddio, andd oe RonSnpa nou Sa oe oteidet no pnpootd.

Mavteye notos

Mpénel va avakaniyets noto eival to npdowno nou cou éxel kpUyeL nadt o unoAoylotAs.
Anoékieloé tous évav- évav kGvovias EPWTACELS Yla Ta XaPAKINPLOTIKA Tou npoownou, afna
pnv Rlaoteis va natnoets otnv elkdva av Sev eioatl akdpPn olyoupos Nws EXeELs HavIEPeL owotd.

MaSaivw ayydka

Oéets va paSets nws Aéve ot Bpetavoi cuvopndikol cou ta (wakia fi ta ppolta otnv yAwaooa tous;
Aianete nowa ayydikh AEEN avuiotouxei oe nola etkdva éxovtas Spws oto puand oou
Nws o xPOvos TPEXEL

ESw eloal avupétwnos pe tov unofoytoth cou.
Ekeivos cou Ralet pua Aégn & ecl npoonaSeis va tnv paviépets, nplv Spws npondapet

va oe oxedlaoeL otnv Kpepdna.
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NaiGets ota daxwia to facebook kat to youtube; Mpookaneoe tous yoveis cou va Safé§ouv
€vav XapaKtnpa Kat va o€ aviaywviotolv o€ éva naxvidt yvioewv yipw and to iviepvet.
Anavtwvtas ous epwtnoets Sa paSets noAl xPNoIPa PUCTIKA Yla TO NWS va XPNOIHONOLEls CWwota
to Siadiktuo kat puoikd Sa deifels nolos eivat o no evnpepwpévos oéppep tou onttol!

Av ayanas to noddéopaipo kat dev xdvets aywva tns ayannpévns cou opadas, tdte etolpdoou
yla npondvnon. Kave ouvexdpeva kiik otnv pnana npoona8wvtas va pnv oou nécel oto
xoptdpy, ytati pévo étol Sa pnopécels va nepdcels otnv endpevn niota.

AfAo éva kAaoowkd nawxvidt pe Gapia kat pndAkn aywvia. H adnSeta eival nws, av dev
eppavilovtal ot api8poi nou Séfets, yla va CUYKEVIPLIOELS Ta TECOEPA Ndvia oou
OT0 XPWHAToTd TPiywvo, eival Aoyikd va ykpviagets kat diyo!

Bafe to puadd ocou va doudéyel yiati Sa npénet va Rpets tpdnous va tonoJethoets owotd
ta §0Awva toufnAdakia tns eikdvas. Av netdxets tn cwotn tous 9éon, to npdcivo toufadkt
Sa petakivn8ei kat ecl Sa RpeSeis otov endpevo ylpo.




